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Cari Amici e Compagni, per questa meditazione ho scelto di condividere con voi un
passo tratto dal libro, “Imitazione di Cristo”. Vi lascio esclusivamente le parole
del libro, che offrono un profondo spunto di riflessione.

“Il regno di Dio é dentro di voi, dice il Signore.

Rivolgiti al Signore con tutto il cuore, abbandona questo mondo meschino e I'anima tua trovera
riposo. Impara a disprezzare le cose esteriori e a darti alle interiori, e vedrai il regno di Dio
venire dentro di te. Infatti, il regno di Dio é pace e gaudio nello Spirito Santo.

Egli dice cosi: Se uno mi ama, osservera la mia parola, e il Padre mio lo amera, e verremo a lui e
in lui prenderemo dimora. Dunque, apri il tuo cuore a Cristo, e impedisci I’entrata a tutti gli altri.
Quando tu hai Cristo, sei ricco: Egli ti basta.

Non bisogna porre grande fiducia nell’'uomo fragile e mortale, anche quando ci sia utile e caro;
cosi pure non € il caso di lasciarci prendere da troppa tristezza, se talora ci avversa e
contraddice.

Riponi in Dio tutta la tua fiducia, e Lui sia il tuo timore e il tuo amore. Rispondera Lui per te e
fara il tuo bene nella maniera migliore.

Tu non hai quaggit una dimora definitiva. Dovunque ti trovi, sei straniero e pellegrino, né potrai
avere mai riposo, se non sarai unito intimamente con Cristo.

Perché ti guardi attorno, se questo non ¢ il luogo del tuo riposo? La tua abitazione deve essere
in cielo. Il tuo pensiero stia presso I’Altissimo, e la tua preghiera si innalzi a Cristo senza sosta.

Quando I'uomo arriva a non cercare consolazione in nessuna creatura, allora comincia ad
assaporare per la prima volta e perfettamente Dio; allora accettera volentieri qualsiasi cosa
accada. Allora non si esaltera del molto, né si rattristera del poco, ma si abbandonera
interamente e fiduciosamente a Dio, che & per lui il tutto in tutto, per il quale nulla viene meno
0 muore, ma tutte le cose vivono in Lui, e al suo cenno senza indugio obbediscono.

Rif. Biblici: Luca 17:21; Rom 14:17; Ebrei 13:14; 2Cor 5:2; Col 3:11



