
 
 
Nonostante le nostre migliori intenzioni, come Cristiani è molto facile 
scivolare in una routine di preghiera rassicurante, anche quando seguiamo 
il modello di preghiera datoci da Gesù (Matteo 6:9-13). Avendo focalizzato 
il nostro sguardo sul Signore, poi Gli presentiamo una lista di bisogni o 
richieste che riguardano noi o altri, pronunciamo le parole speciali ‘nel 
nome di Gesù’ e poi lo lasciamo a lui. 
 
Di recente il Signore mi ha sfidato riguardo alla mia vita di preghiera, 
mentre leggevo 1 Corinzi 13. Appena ho letto questo meraviglioso passo 
sull’amore incondizionato, lo Spirito Santo mi ha fatto notare che sono 
veloce a chiedere le cose, come i bisogni materiali, spirituali, finanziari per 
me stesso e per gli altri, ma non chiedo mai amore. Mi ha detto di 
fermarmi e pregare in un modo diverso, e poi avrei visto un cambiamento 
sia in me stesso sia in quelli che innalzavo al Signore. Chi ero io per 
discutere! All’inizio di ogni giorno pregavo semplicemente per avere più 
amore e presenza del Padre e chiedevo più amore Suo per quelli che avrei 
incontrato quel giorno, o che avevo in mente. Ho cominciato questa nuova 
avventura nella preghiera e mentre aspettavo che lo Spirito mi toccasse, 
la mia mente si liberava dalle parole e il mio cuore cominciava a riempirsi 
di amore per quelli intorno a me.  La mia sola preghiera era di avere più 
amore Suo, per quelli che conoscevo e non; pregavo che l’amore descritto 
in 1 Corinzi 13 si esprimesse attraverso di me. 
 
Da quando ho fatto questo, ho scoperto la preghiera liberatoria. Sto 
imparando che ogni giorno posso diventare la Sua opportunità di essere 
una risposta alla preghiera di qualcuno, quando gli porto il Suo amore. Il 
Suo amore mi da la giusta motivazione per ciò che penso degli altri e ciò 
che dico. Sul posto di lavoro ho visto le persone cambiare il loro 
atteggiamento nei miei confronti, e ascoltare di più lo Spirito Santo che mi 
ha dato la saggezza di risolvere le situazioni. Credo che durante tutto il 
giorno, l’amore di Dio in me trasformi l’atmosfera di ogni ambiente in cui 
entro.  
 

Credo che Gesù mi abbia dato un’idea di come ha vissuto sulla 
terra, spendendo il tempo quotidianamente nel silenzio 

riempiendosi dell’amore di Suo Padre, e poi diventando un vaso di 
amore che riversava sugli altri. 

 
Non mi meraviglia che le persone amavano stare con Gesù, e anch’io 
voglio avere e rilasciare la Sua fragranza di amore dovunque vado. 
 
Il Signore sta cambiando radicalmente la mia vita di preghiera. La mia 
preghiera adesso è libera dal fardello di trovare le parole giuste per 
parlare di qualcuno o di una situazione ed è immersa nell’amore per Lui e 
per quelli che incontro o che sono nel mio cuore. Gesù ha dichiarato che il 
Suo giogo è dolce e il Suo fardello è leggero (Matteo 11:29–30), Io prego 
che ciascuno di noi trovi questo nella nostra vita di preghiera mentre 
sprofondiamo sempre di più in Lui. 
 
Tante benedizioni. 


