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         Comunità L’Arca
Una Comunità Cristiana Convergente Inter-denominazionale

Cibo per la Mente # 28: “Padre, perdona loro”             




  di Adele Raise (Italia)
“Giuseppe, Maria e Gesù – Esodo in Egitto: Olio su Tela”
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Quest’anno ho affrontato momenti veramente difficili e mi sono sentita persa, vuota, perché stavo permettendo a quei sentimenti, che il cuore mai vorrebbe provare, di prendere il sopravvento. Il rancore, la delusione, la tristezza, la rabbia si erano insinuati fra me e Dio. E questo mi faceva sentire come uno zombi, “un morto che cammina”. È stato in quel momento e soprattutto grazie alle parole di un uomo saggio e amante appassionato di Dio che ho capito. La mia relazione con Dio era in pericolo! Avevo perso la connessione con Lui, non riuscivo più a sentire la Sua voce, la Sua pace, la Sua serenità. Tutto era sparito. Ed è stato in quel preciso momento che ho realizzato che così non potevo vivere, che quella non era vita.

Se non posso vivere con Lui, non voglio vivere affatto…! È meglio morire che vivere senza Dio…! Solo con Dio vale la pena di vivere e niente e nessuno vale tanto quanto la mia relazione con Lui.
Se Gesù è riuscito a perdonare i Suoi carnefici attraverso l’amore del Padre, anche noi possiamo perdonare chi ci ferisce. Potreste chiedere, come? Vivendo nell’amore di Dio. Questo amore abita in noi e ci da la forza di amare i “Suoi minimi”.
Grazie Padre per il dono della vita,

Grazie per voler condividere la Vita con me.

Grazie per l’amore che mi doni ogni giorno e per la capacità di perdonare gli altri…
….attraverso il Tuo amore.

Grazie per ogni singolo istante che vivo con Te.

MEDITAZIONE

Luca 23:33-46
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‘Qualunque cosa desideri che gli altri ti facciano, falla anche tu a loro.’





Non è facile vivere in questo mondo. Ogni giorno i nostri occhi vedono cose che non vorrebbero vedere, le orecchie odono cose che non vorrebbero udire, il nostro cuore prova sentimenti che mai avrebbe voluto provare. No, non è affatto facile vivere in questo mondo, ma siamo qui perché Dio lo ha voluto. Egli ha voluto farci un dono: il dono della vita. Tuttavia ogni giorno che vivo mi rendo sempre più conto che questo dono è degno di essere vissuto solo con Dio. 

















