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Oggigiorno siamo circondati da persone che nella maggior parte dei casi fanno dei loro problemi il fulcro principale della loro attenzione: il mutuo, le bollette, la rata della macchina, lamentandosi ogni giorno, spesso riversando il tutto sul loro fisico con la conseguenza che dopo qualche tempo il problema principale diventerà la loro salute.

Ciò che più mi meraviglia è che questo “male dell’ansia” si propaga a macchia d’olio anche tra i più giovani, tra coloro che dovrebbero essere i più ottimisti, guardare la vita con più speranza, con la gioia di vivere… ma cosa gli manca? 
Io suggerisco: “Chi” vi manca? 
È inutile, non c’è nulla da fare….la differenza c’è…è tangibile…è visibile… guarda un uomo senza Cristo e osserva un uomo in Cristo…hanno una LUCE diversa. 

Abbiamo gli stessi identici problemi, anzi forse anche di più dal momento che abbiamo un nemico che si diverte spesso ad attaccarci per indebolire la nostra fede, ma è Chi abbiamo al nostro fianco che fa la differenza…si, abbiamo una ‘Potenza’ più potente di qualsiasi problema, una grande ‘Mano’ all’interno della quale possiamo trovare conforto, riparo, protezione… un ‘Gigante’ a cui possiamo affidare le nostre preoccupazioni certi che solleverà tutti i nostri pesi.

Come si fa con una persona così a fianco ad essere tristi, a lamentarsi, a rimuginare su ciò che non si ha o che si vorrebbe avere quando abbiamo TUTTO e dico ‘TUTTO’!
GESÙ è gioia, è felicità, è serenità, è solarità…e tutto questo traspare dai nostri visi circondandoci di una luce particolare che “stranamente” colpisce chi è intorno a noi… la nostra solarità, il nostro ottimismo sono la testimonianza dell’ Amore del Fratello che cammina con noi, sono la speranza che tutti possiamo vivere una vita migliore…già adesso!  “Cristo in voi, speranza di Gloria” (Col 1:27). 

Le nostre vite sono “fiumi di vita abbondante”. Gesù è l’acqua che scorre viva lungo il nostro corso d’acqua ed è questa vitalità che aiuterà gli altri ad accostarsi alle nostre rive per bere di quest’acqua eterna meravigliosa che dà vita eterna. 
Letture Bibliche: Giovanni 4:13-14; 2 Cor 9:8
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Quanto è più facile vivere la vita con      ottimismo e con un sorriso?











